Song Thin

Wouoi Gia

é

C6 mdt té 4m cua riéng ta, chua dén luc
chét, xin nhé mudn ngan 1an ché bé mat nd di.

C6 mot ngudi ban doi than thiét, phai cing
d6i dai va cham soc tt cho nhau.

C6 mét than thé, ty minh phai biét bao
trong, c6 mot cai tam thai tdt, tw minh vui
sudng.

Chuing ta d3 gia roi! Nhung ma hién tai
sttc khoé van con tot, dau 6c¢ hdy con minh
mAn, gia roi tréng cdy vao ai! Phai phan chia
ra nhiéu giai doan ma noi.

Giai Poan Thir Nhit:

Sau khi di vé huu, tudi tir 60 dén 70, stc
khoé¢ ciing nhu diéu kién hay con tét, thich n
gi thi an, thich mac gi thi cir méc, thich choi
dua gi thi cir choi dua, ching nén tu bac dai
minh, vi nhitng ngay gio nay s¢ khong con la
bao 1au nira, can phai ndm ldy (co hoi). Nim
gilr mot it tién, gilr lai can nha, biét tu an bai
t6t cho con dudng sau cing clia minh.

Tinh trang kinh té ctia con cai duoc tot 1a
ctia chinh chung, con cai hiéu thuan 13 phim
hanh t6t ctia ching. Chung ta ching nén cu
tuyét su giup do cua con cai, khong nén cu
tuyét sy hiéu kinh cta chung. Nhung quan
trong nhit 1a phai biét ty nwong twa vao chinh
minh, tu an bai tdt cho sinh hoat cua chinh
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ching ta va khong nén xen vao chuyén gia
dinh riéng tu ctia cac con.

Giai Doan Thir Hai:

Qua hét doan tudi bay muoi (trc & vao
tudi bat tuAn) ma khong c6 bénh hoan gi, cude
song hiy con duogc tu do, d6 1a khéng c6 nhimng
van dé gi 16n xdy ra, nhung phai nén nhé rang
minh ding 13 d3 gia rdi, thé luc va tinh luc s&
khong con tét nita, cac phan tng tu nhién cua
minh cling s& tir tir xau di. Vi vay:

Nén an com cham lai dé dé phong méc ng-
hen, di dung can cham lai dé dé phong bi té
ngd. Chang nén tranh hon ngudi, can biét ty
chdm soc cho chinh ban than minh.

Pung nén di “quan xuyén” viéc nay viéc
kia ctia con chau, lo ling sinh hoat ctia con cai.
C6 nguoi con di gitr chau ndi chau ngoai nira.

Can phai biét “ich ky” mot chat dé, ty cham
soc, trong coi chinh minh.

Moi viéc phai biét dé cho né hoa theo tu
nhlen phai 1am ti cong viéc quét don, phai biét
cd ging gitr gin cho trang thai stirc khoé cua
minh duoc lau dai hon.

Pé cho nang luc tu chu vé cudc séng cua
minh c6 thé kéo dai thém, khong phai nhd vao
su chdm séc cta nguoi khéc, thi co phai 1a tot
hon khong?
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Thiy Quiin Luc Chién

Giai Doan Thiur Ba.

Stc khoé di suy yéu rdi, phai can dén
ngudi giup cham séc cho minh, viéc nay nhit
dinh phai dugc chuan bi tir trude, tuyét dai da
s& con nguoi it ai tranh khoi dwoc cai cira ai nay.

Phai biét diéu chinh tét cho long minh,
phai biét thich tmg véi hoan canh, sinh ldo
binh tir, vdi cai Tu 1a cai viéc thuong tinh cua
doi nguoi.

Ta c(r than nhién ma dbi dién véi nd, vi d6
1a cai doan cudi cua doi ngudi, ching c6 gi ma
phai s¢ no, da co chuén bj trude rdi, thi chéng
c6 chi ma cam thay phai kho chiu.

Hoac 1a vao vién dudng lao, hoac 1a mudn
ngudi dén nha trong coi chim soc cho minh,
lwong strc lwong tinh ma 1am, nhét dinh 13 phai
c6 bi¢n phap.

Nguyén tic 1a ching nén “lam kho” con cai
ctia minh, ding dé con cai mang ning cai tim
1y khong tét, 1am thém nhiéu cong viéc nha,
ganh nang thém su tdn hao tai chanh han hep
cua gia dinh.

Ty minh phai biét khéc phuc thém mdt
chut, cudc doi ndy cua minh cai gi kho, céi gi
kho khin ciing dd qua roi, hay tin tuwong rang
doan duong nhan sinh cudi cung ciing s& dé
dang ma budc qua.

Giai Doan Thir Tu:

Pau 6c¢ ta minh man, bénh tat deo mang
khéng cach nao thoat khoi, luc ma cai pham
chat cua sinh mang dén diém té hai nhét, phal
biét dam ddi dién voi cai chét, cuong quyét
khong dé ngudi nha phai lao kho tai ctu sinh,
khong dé ba con than hiru phai chiu htng chiu
nhirng hao tén vo ich.

Gia réi, trong cdy vao ai? Chinh minh,
chinh minh, lai vén la chinh minh.

Gi Rdi Thi Phii Lam Sao?

Tai sao lai c6 ¥ nghi nay, d6 1a do boi t6i
ludn nhan thiy, ngudi gia trén 80, khong can
phai han ché @6 an cua ho phai thanh dam,
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cling khong can phai giam cén, an dugc la
quan trong nhirt. Mudn 4n gi thi ctr dn, c6 thé
cho 14 dn duoc nhitng moén ngon cua thé gian
nay, dé cho cudc sdng cang thém vui sudéng va
thich thu.

Han ché nguoi gia khong duoc 1am cai nay,
an cai kia la di nguoc lai cai nhan tinh cta con
ngudi, ma lai ciing ching c6 gi goi 1 can clr
khoa hoc ca.

Trén thyc té, cang ngdy cang c6 nhiéu hién
thi chimg ct ctia khoa hoc 13, ngudi gia can n
ngon thém mot chut, can map thém mat ti, dé
cho co thé ho c6 thém ning luc dé d6i khang
bénh tat, d6i khang tinh trAm cam.

T6i mong udce 13, cac cu ldo nién déu c6 thé
huong thu duoc su tdt dep cua doan cudi con
duong nhan sinh ctia chinh minh, ma khong
phai luu lai bat cir mot diéu gi héi tiée.

C6 thé cling dimg ky vong chd doi dé lai
diéu gi cho thé hé ké tiép.

Cu Ti di hoc vé khoe véi me:

- Me oi! H6m nay con dugc diém 10 vé mon”’
Vé Sinh Thudng Thic “

- Con ctia me gioi qua! D€ me dan con di an pho.
- Hay qué! Cho con ldy 40 mua mac réi hang di
me nhé.

- Troi dau c6 mua. Sao phai médc 4o mua ha con?

- An phé phéi mic 40 mua. khong thoi bénh
day me a.

- Ai day con vay? Vé sinh phong bénh thudng
thiic ctia con dé dau ro6i?

- Tai biia no con nghe ba néi véi bac Hai xé:

” Huynh cti di éan phd ma khong chiu mac ao
mua. C6 ngay bi bénh Aids thi bo xti d6 “

- Me cu Ti: !?!
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